A szentségimadasrol, mint az isten- és emberszeretet
gyakorlatanak alkalmardl és lehet6ségérél

A szentségimadas az Oltariszentségben (Eucharisztiaban) jelen 1évé Jézus Krisztus
imadasa a szentmisén kivil. Maganajtatossagi formaja a szentséglatogatas, kézdsségi-
nyilvanos formaja a szentségkitétel.

Az imadsagnak egy igen szép, bar nem mindig kdnny( formaja; Isten jelenlétében
gondolkodhatunk, pihenhetiink, erét gydjthetiink, kérhetjik Istent masokért és magunkért,
halat adhatunk, figyelhetiink arra, Aki van, Aki jelen van. Imadkozhatunk a Szentiras
szavaival, vagy az Egyhaz szavaival a zsolozsmat végezve, vagy gondolatainkat félretéve
gyakorolhatjuk a bens® csendet és az Istenre figyelést. (A szentségimadashoz kivan
segitséget nyujtani a 70 gondolat a szentségimadashoz cimu lapocska, ami a
szordlaptartobdl elvihetd.)

Nagy kincs a szentségimadason jelen 1évl személy és az egész kdzdsség szamara.
Halas vagyok Istennek — és Laci atyanak is, — hogy ebben a templomban kialakult €s ennyire
fontossa valt a szentségimadas gyakorlata az elmult évtizedekben.

Ugyanakkor egyre tébb nehézséggel és visszassaggal is szembesullink a templomban
és az irodaban is, mikézben préobaljuk megszervezni a folyamatos szentségimadast. Ezek
elkerllésére szeretném felhivni a figyelmet.

Tébbszor el6fordul, hogy az utolsé pillanatban mondja le valaki az altala elvallalt
szentségimadasi orat, netan nem is jon el, de errél nem tudunk sem mi az irodaban, sem
az, aki varja a valtast. Pedig csak akkor szabad az Oltariszentséget imadasra kihelyezni, ha
biztositott a folyamatos jelenlét a templomban.

Nem csodalkoznék azon, ha valaki egy-egy rossz tapasztalat utan — nem jétt a kdvetkezd
szentségimado, vagy késett — nem vallalna ,hivatalosan” tdbb orat.

Szomoruan tapasztaltam tdbb esetben is azt, hogy ha nem volt kihelyezve imadasra az
Oltariszentség, az a személy, aki elvallalta azt az orat, késziilt ra és el is j6tt, nem maradt a
templomban. Ujra felhivnam a figyelmet arra, hogy a szentséglatogatas is a szentségimadas
formaja, az Eucharisztiaban az oltarszekrényben (tabernakulumban) ugyanugy,
valésagosan jelen van Krisztus, és a templom, az Isten haza tovabbra is a legalkalmasabb
hely az imadsagra, a szentségimadasra. Buzditok mindenkit, ha azt latja, hogy nincs
kihelyezve az Oltariszentség imadasra, akkor is maradjon az altala vallalt idében a
templomban, Isten jelenlétében!

Fajdalmas értesilni arrdl is, hogy a szentségimadas korilményei mas emberek
megbantasahoz vezetnek: ha valamilyen félreértés miatt, vagy mas okbdl tébben is mennek
ugyanabban az éraban szentségimadasra, akkor ez fesziltséghez vezethet. Az egyik fél,
ahelyett, hogy orlilne a masik jelenlétének, érthetetlen okbdl kifolydlag elkildi a masikat,
talan konkurenciat vagy zavaro tényezét latva benne? Jézustdl, aki k6zdsséget alapitott, aki
azért jott, hogy szolgaljon és életét adja valtsagul sokakért, aki azt hagyta meg kdvetdinek,
hogy ugy szeressék egymast, ahogy 6 szerette Oket, egészen biztosan nem ezt tanultuk,
és a szentségimadas sem indithat minket erre a lelkiletre.
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Nem elhanyagolhaté szempont az sem, hogy maga az Oltariszentség a — természete
szerint kdzdsségben bemutatott — szentmisealdozat gyimadlcse, enélkil szentségimadas
sem létezne. A szentmise és a szentségimadas nem all szemben egymassal; ugyanaz a
sz0, az Eucharisztia kifejezés jelenti a szentmisét és az Oltariszentséget is. Nem kell
valasztani a ketté kozil, kinek melyik a kedvesebb, hanem gyakorolni kell mindkettét. A
személyes és a kdzdsségben végzett imadsag koélcsdndsen erdsitik egymast.

XVI. Benedek papa igy buzdit minket is az Oltariszentségben jelenlévé Krisztus egyeéni
és kozos imadasara: ,,A személyes kapcsolat, melyet egy-egy hivé apol az Eucharisztiaban
jelenlévé Jézussal, mindig az egyhazi k6z6sség egészére utalja 6t, taplalva benne annak
tudatat, hogy Krisztus testéhez tartozik. Ezért amellett, hogy egyes hiveket hivok, hogy
talaljanak id6t az Oltariszentség el6tti imadsagra, fontosnak tartom buzditani a plébaniakat
és a tobbi egyhazi csoportokat, hogy végezzenek Kkdzdsségi szentségimadast.”
(Sacramentum Caritatis apostoli buzditas 68.)

Ennek megfeleléen buzditalak én is titeket, hogy valjék életetek részévé a
szentségimadas! Utkézben is be szabad térni a templomba, akar egy révid kdszonés,
halaadas, sohajtas, megpihenés vagy mas ima erejéig. Ezen felll azt kérem, figyeljétek a
hirdetéseket, mikor van ,,szabad” szentségimadasi ora, és vallaljatok el, ha médotokban all.
Kérem, jelezzétek, ha megkereshetliink titeket egy-egy konkrét orara valé felkéréssel.
(Nagy segitség ez nekem is és az irodaban is, hogy ne kellien 6rakat eltdlteni ,beugro”
szentségimadod keresésével. Tobbszor tapasztaltam egy-egy varatlan helyettesités soran
is, milyen nagy ajandék a templomban toltétt egy éra, amikor kivételesen at tudtam menni
a templomba egy megiresedett éraban.)

Ha valaki — legyen szd egyénrél, csaladrél vagy mas kdzdsségrél — indittatast érez
rendszeres szentségimadas végzésére, kérem, jelezze az irodaban vagy a sekrestyében.
Akkor is, ha azt az 6rat mas mar elvallalta. Tobben is el lehet férni békében és szeretetben
a templomban, Isten jelenlétében, akar egy egész éran keresztil. (Ebben seqit az is, hogy
ha 6rizzik a csendet, kerilve a felesleges beszédet.) Az mellékes, hogy éppen kinél van a
Szentiras abban az éraban. Tudunk adni tdbb példanyt, ha igény mutatkozik ra.

Ha egy o6rat tobb személy, k6zdsség is elvallal, biztositott az emberi jelenlét akkor is, ha
valamelyik fél nem tud eljénni a templomba az adott idében. De hiszem, hogy annak a
személynek vagy kdzdsségnek is javara valik, amelyik vallal rendszeresen egy 6rat az Ur
elott.

Ha valamiért nem lehet kihelyezve az Oltariszentség, és igy jottok el a templomba, akkor
is maradjatok szentségimadason, Isten jelenlétében!

Idén Unnepeljik plébaniank fennallasanak 30. évét. Ez alkalombdl kérem, hogy az
egyeéni és a kozdsségben végzett szentségimadasokon imadkozzatok egyhazkdzséglinkért,
hogy tudjunk névekedni az isten- és emberszeretetben! Szeretettel hivlak benneteket a
k6z0s szentségimadasi alkalmakra is: csutértokonként az esti szentmise utani gitaros
énekes szentségimadasra, a taizéi énekes szentségimadasi 6rakra, valamint az Erints meg
engem!-alkalmakra, melyeknek kdzponti része a szentségimadas.

Plébanosként kszéndm mindenki szolgalatat, aki az elmult évtizedekben és a jelenben
hldségesen részt vett és vesz a szentségimadasban. Gazdagitsa hitlinket és szeretetlinket
az Eucharisztidban valésagosan jelen lévé Krisztus Urunk!

Ferenc atya

oldal2/2



