
LELKI TÜKÖR 

(gyerekeknek, fiataloknak) 

 

BŰN = szeretetlenség (nem szeretek elég jól) 

Főparancs:  

1. Szeresd Uradat, Istenedet! 

2. Szeresd felebarátodat, mint önmagadat! 

1. ISTENSZERETET 

Nem imádkoztam; rendetlenül imádkoztam; nem szeretettel vettem részt 

szertartáson; indokolatlanul hiányoztam Liturgiáról; káromkodtam; szent dolgokkal 

gúnyolódtam; papot bántottam; gyónásban hazudtam; szentségekre nem készültem 

fel; hittant nem tanultam igényesen; megtagadtam a hitemet; kishitű voltam; 

zúgolódtam Isten ellen; babonában komolyan hittem; Istennek tett fogadalmamat 

megszegtem; vasárnap indokolatlanul dolgoztam; templomban tiszteletlenül 

viselkedtem; böjtöt nem tartottam. 

2. FELEBARÁT SZERETETE 

Nem segítettem a rászorulónak; önző voltam; megbántottam szüleimet, 

családtagjaimat; veszekedtem; verekedtem; nem tiszteltem szüleimet, 

nagyszüleimet; rossz példa voltam testvéremnek; nem dolgoztam igényesen; 

igazságtalan voltam; hazudtam; csúfolódtam; rágalmaztam; irigy voltam; csaltam; 

kárt okoztam másnak; szemeteltem, bántottam az élővilágot; elmulasztottam a jót 

megtenni; haragot tartottam és nem akartam kiengesztelődni; rám bízott titkot 

kifecsegtem; mást bűnre beszéltem rá, segítettem bűnben. 

3. ÖNSZERETET 

Nem tanultam igényesen; ártottam az egészségemnek; nem ápoltam a belső 

vallásosságomat; elfecséreltem az időt; lusta voltam; kárt okoztam magamnak; 

mértéktelen voltam az evésben-ivásban; nem pihentem; szemérmetlen 

gondolatokat, képeket kerestem. 


